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Hola, soy Sil.
He creado este material con el

objetivo de ayudar a las familias a

comprender mejor el lenguaje del

perro y crear una convivencia

basada en el respeto, la

observación y el vínculo.

Actualmente continúo formándome

en comportamiento y comunicación

canina, mientras acompaño a familias

en diferentes momentos de la

convivencia con sus perros.

Yo también me encontré perdida

teniendo a un animal que dependía

de mí. Con el tiempo entendí que

conocer lo que está viviendo el

perro y aprender a interpretar su

lenguaje te da una seguridad muy

distinta, especialmente cuando

alguien te ayuda a comprenderlo.

Muchas veces, detrás de ciertas

conductas, hay emociones y

necesidades que el perro no sabe

expresar de otra manera. Por eso,

mi intención con este material es

ofrecer herramientas sencillas que

ayuden a mejorar el entendimiento

entre el perro y su familia,

fortaleciendo así el vínculo entre

ambos.



ccaanniinnoocanino

tener en cuenta
el contexto, 
es decir:
lo que está pasando
en ese momento,
porque un mismo
gesto puede tener
significados distintos
según la situación 
y el perro

Las personas usamos palabras y frases
para comunicarnos y expresar como nos
sentimos. Los perros no usan palabras,
pero se comunican observando y usando
señales de su cuerpo, como la posición de
la cola, las orejas o la forma de moverse.
También prestan mucha atención al tono de
nuestra voz y a las emociones que
mostramos. Por eso, los perros entienden
mejor cómo nos sentimos que lo que
decimos exactamente.

lleenngguuaajjee
lenguaje

aprende a ver y respetar :

recuerda:

Cada perro es único y
se comunica a su
manera. 
Para entender lo que
un perro quiere decir,
es importante
observar todo su
cuerpo en conjunto y
no solo una parte.

importante:
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acorralado
estas demasiado
cerca

Signos:
Entrecierra los ojos
y parpadea.
Evita el contacto
visual.
Si el parpadeo es más intenso
y se aleja encogiendose, puede
que sienta dolor en alguna
parte.

Cuando un perro se siente abrumado por una
situación —ya sea por cercanía, ruido o rareza—
a menudo no lo entendemos, lo que puede
intensificar su malestar. Un perro que gruñe o
muerde lo hace como último recurso, cuando
sus señales más sutiles no son reconocidas.

solucionemos esto:

incomodidad

signos:
ojos de ballena

muy abiertos,
mostrando el blanco,
miran en dirección
contraria a la
orientación de su
cabeza.

arrugas en la
frente.
orejas hacia atras y
plegadas, mueca en
la boca.
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signos:
mirada severa
hocico inchado,
bigotes hacia
delante 
labios hacia delante
tensión en la cara

retrocede

irritación

signos:
muestra dientes 
labios hacia delante 
hocico arrugado
cara y cuerpo con
tensión

el gruñido
Si se ignora o se

castiga
 el gruñido, el perro

puede dejar de avisar y
pasar directamente a

conductas más fuertes,
como morder. Por eso,
entender y respetar el

gruñido ayuda a
prevenir conflictos y a
mejorar la convivencia.

Gruñir 
es hablar, 
no portarse

 mal.
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signos:
comisuras de los labios 

   estiradas hacia atras
boca en forma de V.
lengua no relajada,
ancha y en forma de
espatula 
arrugas en la frente
orejas hacia atras
jadeo 
cara y cuerpo tenso

signos:
lamido de labios y
nariz (sin cominda)

ansiedad

preocupacion
... Esto es difícil...

tensión

signos:
erguido
mirada dura
orejas hacia
adelante
boca cerrada
cola en alto y
rígida
pelo erizado
congelado

pue
de 

ser

un 
sín

to
ma

de 
do

lor
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signos:
"zoomis" carreras
frenéticas, con
trasero erguido
incapaz de relajarse o
tranquilizarse
jadeo nervioso
orejas hacia atrás y
plegadas
cola baja 

puede ser por miedo o
mucha ansiedad que será
más visible si:

cola entre las patas
orejas hacia atrás
busca hacerse
pequeñito

estresado

asi liberan 
la energia
   acomulada
por largo rato de
abrurrimiento o
sobreexcitacion 

bostezando
 liberan tensión, 

igual que
 sacudiéndose
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La

La

lamidos
de afecto:

mirada dulce 
lametones suaves

¿comiste algo rico?
de rechazo:

tensión en el
cuerpo 
lametones
abrumadores

estás demasiado cerca
o algo le produce
ansiedad
molestia o dolor:

a sí mismo
en la misma zona
suele cambiar a un
color anaranjado.

El juego
Por norma, los perros
que no se conocen no
juegan; se testean a
ver de qué palo va
cada uno, para
considerarlo juego:

Interacción de aquí
para allí.
Igual nivel de energía
entre ellos.
Pequeños saltitos.
Distancia entre
bocas y cuerpos.
Mordisqueos sin
dolor.
Pausas en el juego.
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Ahora que ya conoces algunos de los signos que
muestran cuando tu amigo se siente mal, preocuparte por
entender lo que te quiere decir es el comienzo de algo

muy bonito. 
 La amistad empieza cuando intentamos comprender y
respetar al otro, y tú ya estás dando ese gran paso.
Algunas de las emociones que has notado en tu perro

pueden aparecer porque no siempre estimulamos lo
suficiente sus sentidos o no tenemos en cuenta todas sus
necesidades. Por eso, aquí te dejo algunos consejos para

cuidarlo mejor y fortalecer vuestro vínculo:

El paseo
Cuando sales a pasear con tu perro,

recuerda que ese momento es para él. Eso
no significa que tú no puedas disfrutarlo,
pero es su oportunidad de sentirse libre y

conectado con la naturaleza.
Déjalo oler: cuando huele, está recogiendo
información de todo lo que lo rodea, ¡y eso

es súper importante para él!
Acompáñalo y permítele decidir por dónde ir,

siempre cuidando que no se meta en
problemas.
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juego:

Busca qué le gusta
hacer:

destripar, tirar o
buscar juguetes, y
potencia eso para

poder jugar juntos.
Puedes usar cartones,
papeles o toallas para

esconder chuches
entre ellos y dejar
que utilice eso que

tanto le gusta, la nariz..
Si juegas así con tu
perro, la conexión
entre vosotros se
hace más fuerte.
Prueba a ver qué
habilidades tiene,

enséñale algún truco y
felicítalo cuando le

salga bien;
 él también necesita

sentirse
importante.
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Basado en Rugaas (2016) y Lili Chin (Doggie Language)



Gracias

 por llegar hasta aquí
No hace falta hacerlo

perfecto para cuidar bien
de un perro. Muchas

veces, lo más importante
es tener ganas de

entenderlo, observarlo y
también saber buscar

ayuda cuando la
necesitamos.

Ojalá este material os
acompañe en ese camino
y os ayude a disfrutar
todavía más de vuestra

vida juntos. 

si en algún momento
sentís que necesitáis

apoyo o acompañamiento
más personalizado, aquí
estoy para ayudaros.
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